


Trois Ave chaque jour
Au XIIIe siècle, la Vierge Marie a promis à sainte Mechtilde 

de protéger, spécialement à l’heure de la mort, 
ceux qui diraient les Trois Ave, matin et soir.

Partagez cette prière, car 
« qui sauve une âme sauve la sienne » (st Augustin)

En l’honneur du Père qui vous donne Sa Puissance, 
Je vous salue Marie, pleine de grâce ; 

Le Seigneur est avec vous. Vous êtes bénie 
entre toutes les femmes, et Jésus, le fruit de vos 
entrailles, est béni. Sainte Marie, Mère de Dieu, 
priez pour nous, pauvres pécheurs, maintenant 

et à l’heure de notre mort. Amen

En l’honneur du Fils qui vous donne Sa Sagesse, 
Je vous salue Marie...

En l’honneur du Saint-Esprit 
qui vous donne Sa Miséricorde, 

Je vous salue Marie...

Ô Vierge Marie, préservez-moi du péché mortel 
pendant cette journée / cette nuit.
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